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FORMACION AVMT

“Salud Comunitaria en Musicoterapia: conceptos clave
y herramientas participativas”.

Persona que imparte la formacidn: Lic. Florencia Vazquez

Fecha del taller: sabado 13/12/2025

Duracion: 2hs

Direccion: Modalidad a distancia

Dirigido a: Musicoterapeutas, Lic. en Musicoterapia, profesionales de la salud interesados en la

tematica.

Numero maximo de asistentes: 25 personas
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Descripcion del taller-formacion:

Objetivos:

e Comprender los principios basicos de la Salud Comunitaria desde un enfoque de derechos.

e Diferenciar los paradigmas de salud (social expansivo / individual restrictivo).

® Analizar qué entendemos por comunidad y cdmo se configura un escenario de intervencion
comunitaria.

e Introducir herramientas de planificacidn participativa y diagndstico comunitario, aplicables a
proyectos de salud comunitaria.

e Dindmicas colaborativas, recursos y actividades para disefiar intervenciones.

Contenidos:

1. Concepto de Salud: Salud Social y Comunitaria / Determinantes sociales de la salud/ Enfoque
de Derechos en Salud/ Salud como Derecho Humano.

2. Paradigmas en Salud: Paradigma social expansivo/ Paradigma individual restrictivo/ Incidencia
de los paradigmas en las practicas profesionales

3. Concepto de Comunidad: Definiciones contemporaneas/ Comunidad como red de relaciones/
Dimensiones simbdlicas, territoriales y politicas

4. Intervencién Comunitaria: Rol de los profesionales de salud y musicoterapeutas /Participacion
Comunitaria

5. Procesos Participativos: Herramientas. Diagndstico y planificacidn participativos.

Metodologia:

1. Apertura (10 min)
Presentacién breve del taller y sus objetivos.
Pregunta disparadora en Mentimeter: { Qué palabras asocian con Salud Comunitaria?

2. Exposicion interactiva: Salud Comunitaria (20 min)
Salud, Salud Social y Comunitaria/ Enfoque de derechos (salud como derecho humano) / Paradigma

social expansivo vs. paradigma individual restrictivo

Dinamica: “En su practica profesional, ien qué observables detectan la puesta en accién de los
paradigmas?”

3. Trabajo en subgrupos: Mapeo de actores, necesidades y escenarios de intervencién (20 min)
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a. lIdentificar un escenario comunitario posible en su territorio, describir quiénes son los actores,
cudles serian sus necesidades y como se configuraria el escenario de intervencidn. Dibujarlo
sobre un mapa, de manera creativa.

¢Qué comunidad? / ¢Qué actores identifican? / ¢Qué necesidades y tensiones identifican?

b. Puesta en comun y analisis
(intercalar nociones durante la presentacién) nocion de comunidad/ escenarios de intervencién
comunitaria/ importancia de comprender relaciones de poder, territorio y actores.

4. Exposicion interactiva: Participacion y procesos participativos (10 min)
Concepto de participacion/ Procesos participativos en salud / Logica del diagndstico participativo

5. Dinamica sobre documentos interactivos: Diagnostico y planificacion participativa (30 min)

A. Presentacioén de las herramientas

B. Trabajo en subgrupos sobre documento colaborativo

- Consigna del minimo comun (perspectiva estratégica desde el analisis previo)

- Préctica de tablas de diagndstico y planificacion
Otras opciones de herramientas: entrevistas abiertas - observacion situada - mapeo territorial -
conversatorios - encuestas breves - registro sonoro del entorno - actividades musicales exploratorias
colectivas

6. Puesta en comun de los resultados (20 min)

7. Cierre colectivo: aprendizajes y resonancias (10 min)

Indicaciones para los asistentes:

El taller es participativo y utilizaremos distintos recursos interactivos. Se requiere preferentemente
utilizar ordenador en lugar de movil, que permita interactuar con documentos de realizacién
colaborativa. Trabajaremos con cdmara y micréfono operativos para las actividades colaborativas.

Materiales necesarios para la realizacion del curso:

Sala de zoom con todas las funciones activas.

Impartido por:

Foto:

https://drive.google.com/file/d/1VvGzcdPmpBNV1elL11FzV8CWWXOB7iTgo/view?usp=sharing



https://drive.google.com/file/d/1VvGzcdPmpBNV1eL11FzV8CWWXOB7iTgo/view?usp=sharing

AVMT

Musicoterapia

seoe

Foto y breve curriculum de tallerista

Florencia Vazquez es Lic. en Musicoterapia (Universidad de Buenos Aires); Maestranda en
Investigacion y Asistencia en Salud (Universidad de A Coruia, Espaia), Prof. Superior de Mdusica
especializada en Producciéon Musical Didactica (Conservatorio Manuel de Falla) y Diplomada en Salud
Comunitaria (Universidad Favaloro).

Actualmente es co-coordinadora de la Carrera de Musicoterapia de la Universidad Juan Agustin Maza
(Argentina); es Docente titular en las catedras en Folklore, Etnomusicologia y Antropologia,
Musicoterapia Comunitaria y Practicas Profesionales Supervisadas. Es miembro de la Junta directiva
del Comité Latinoamericano de Musicoterapia (gestion 2022-2025), en el que también fue Delegada
por Argentina (gestion 2019-2022). Forma parte de un equipo I+D en la misma institucién.

Ha trabajado durante quince afios en docencia y en atencidén en salud, en instituciones publicas,
privadas y en espacios territoriales, principalmente en salud mental y proyectos comunitarios. Cémo
musico, participa en diversos proyectos vinculados a la musica popular y tradicional argentina.



